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安来市スポーツ指導者研修会の開催について（通知） 

 

時下、ますますご清栄のこととお喜び申し上げます。  

さて、みだしのことについて別添開催要項のとおり開催することになりました。 

つきましては、貴団体の参加希望者を把握したく、令和２年１月３１日（金）

必着にて別添「参加申込書」を体育協会事務局に提出。又は、文化スポーツ振興

課へ直接提出してください。 

ご多用の折とは存じますが、ご協力を賜りますようよろしくお願いいたします。 

 

 

添付書類：１）令和元年度 安来市スポーツ指導者研修会開催要項  

２）令和元年度 安来市スポーツ指導者研修会（２月１６日） 

参加申込書 

〒692-0011 

安来市安来町１３３７－１  
（安来市民体育館内）  

事務局長 奈良井  安来市体育協会  

Tel 0854-23-1923 Fax 0854-23-1924 

E-mail taikyou@yasugi-sports.com 

URL  http://yasugi-sports.com/ 



令和元年度 安来市スポーツ指導者研修会 

開 催 要 項 
 

１．目  的：安来市の小中学校教職員及び安来市内のスポーツ指導者が一堂に集い、講

義及び実技研修を通してスポーツ指導者としての資質の向上を図り、安来

市のスポーツ活動を推進することを目的とする。 

  

２．主  催：安来市・安来市教育委員会  

 

３．共  催：安来市体育協会・安来市スポーツ推進委員連絡協議会 

 

４．内  容 

講演・実技 「リーダーとして実践したい       ペ ッ プ ト ー ク 

相手をやる気にさせる言葉がけ PEPTALK!」 

講 師 一般財団法人日本ペップトーク普及協会 専務理事 浦上 大輔 氏 

 

５．開催期日：令和２年２月１６日（日） 

  １３:３０～受付 １４:００～開会 

 

６．会  場：伯太わかさ会館（伯太中央交流センター） 

        安来市伯太町東母里５７２－１  TEL：0854-37-1558 

 

 

７．日  程 

  １３:３０～１４:００ 受  付 

  １４:００～１４:１０ 開会行事 

１４:１０～１５:５０ 講  演  

  １５:５０～１６:００ 閉会行事 

 

 

 

８．対  象：安来市内の小学校・中学校教職員（学校教育関係者） 

       安来市内の幼稚園・保育所・認定こども園職員（保育・幼児教育関係者） 

       安来市体育協会所属スポーツ指導者、総合型地域スポーツクラブ関係者 

       安来市スポーツ推進委員､ 安来市内の地域でスポーツ指導に携わっている方 

 

９．募集人数：１００名（先着順）  ※定員になり次第、受付を終了します。 

 

10．申込方法：別紙参加申込書に必要事項を記入のうえ、令和２年２月４日（火） 

        までに郵送またはファクシミリ、電子メールにてお申込ください。 

 

PEPTALK (ペップトーク) とは？ 

アメリカで監督が選手を励ますために行っている「短

くて」「わかりやすく」「魂を揺さぶる」言葉がけです。 

効果的な言葉がけが心や脳に影響を与え、潜在能力

を引き出すことも可能と言われています。 



11．申込・問合せ先 

〒692-0015 島根県安来市安来町８７８－２ 

安来市市民生活部文化スポーツ振興課スポーツ振興係 

前田・野坂 宛 

TEL：0854-23-3075  FAX：0854-23-3155 

E-mail：bun-sp@city.yasugi.shimane.jp 

 

12．そ の 他：筆記用具をご持参ください。 

参加料は無料です。 

       参加申込で得た個人情報につきましては、研修会開催に関してのみ 

使用いたします。 

 

13．会場及び駐車場案内図 

    伯太わかさ会館（伯太中央交流センター） 

または、安来市役所伯太庁舎駐車場をご利用ください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜＜講 師 紹 介＞＞ 
 
一般財団法人日本ペップトーク普及協会 
専務理事 浦上 大輔（うらかみ だいすけ） 
 
北海道⼤学⼤学院で健康体育科学修⼠課程修了、その後理学療法
⼠の資格も取得。運動指導のスペシャリストとして、学校体育、リ
ハビリ医療、⾼齢者介護の現場で活躍。StretchPole の株 LPN 代
表取締役、一般財団法人日本コアコンディショニング協会理事⻑
を経て、2012 年岩崎由純⽒と一般財団法人日本ペップトーク普及
協会を設⽴し多数の講師を育成。現在は、ペップトーク研修・講演
会で全国を飛びまわっている。 

●会場 

伯太伯太伯太伯太わかさわかさわかさわかさ会館会館会館会館    

（（（（伯太中央交流伯太中央交流伯太中央交流伯太中央交流センターセンターセンターセンター））））    

●駐車場 

●駐車場 



令和元年度 安来市スポーツ指導者研修会（２月１６日） 
参 加 申 込 書 

 
 
安来市市⺠⽣活部⽂化スポーツ振興課スポーツ振興係 ⾏ 

（ＦＡＸ：０８５４－２３－３１５５） 

      ※FAX 送信の場合、お送り状は不要です。このままでお送りください。 
 
 
 
 
 

⽒ 名  

所 属 

勤務先または指導団体名等ご記入下さい。 
なければ空欄で結構です。 

電 話 
(連絡先) 

(職場・携帯) 

 
 
 
■E-mail：bun-sp@city.yasugi.shimane.jp 
 
■郵送先住所 

〒６９２－８６８６ 島根県安来市安来町８７８－２ 
 安来市市⺠⽣活部⽂化スポーツ振興課スポーツ振興係 宛 

 
■連絡先：（０８５４）２３－３０７５（直通） 
 
 
 

申込期限  令和２年２月４日（火） 


