
 

 

令和３年度島根県スポーツ指導者研修会 

兼島根県スポーツ・レクリエーション関係団体連携・協働推進研修会開催要項 

～ 運動・遊び好きな子どもを育てるために ～ 

 

１．目  的：スポーツ（障がい者スポーツを含む）及びレクリエーションに関わる団体や、子どもの

育成に関わる関係者・指導者を対象とした合同研修を行い、異なる分野の関係団体間の

情報の共有化を推進するとともに、連携・協働して取り組む機運を高め、もって本県の

生涯スポーツの普及振興と競技力向上を図ることを目的とする。 

２．主  催：島根県 しまね広域スポーツセンター＜(公財)島根県体育協会＞ 

（公財）島根県障害者スポーツ協会  島根県レクリエーション協会  

島根県スポーツ推進委員協議会  島根県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会 

島根県障がい者スポーツ指導者協議会 

３．共  催：（公財）スポーツ安全協会島根県支部 

４．期  日：浜田会場 令和３年１２月１１日（土）１３：００～ 

       出雲会場 令和３年１２月１２日（日） ９：００～ 

        

５．会  場：浜田会場 いわみーる ４０１研修室 

〒697-0016 島根県浜田市野原町１８２６−１ TEL：0855-24-9330 

       出雲会場 ニューウェルシティ出雲 

〒693-0023 島根県出雲市塩冶有原町 2-15-1 TEL： 0853-23-7388 

６．日  程 

             浜田会場                   出雲会場  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７．内  容 

講  演 「運動・遊び好きな子どもを育てるために～育ちのリテラシーと遊びの現状～」 

       講  師   中村 和彦 氏（山梨大学 理事・副学長） 

      ※講演内容は両会場同一のものです。 

８．参 加 料   無 料 

９．対  象  ※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため島根県内在住者に限ります。 

（１）総合型地域スポーツクラブ関係者 

（２）公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者 

 

 

 

１２：３０～１３：００ 受  付 

   １３：００～１３：１０ 開会行事 

１３：１０～１４：４０ 講  演 

   １４：４０～１４：５０ 休  憩 

   １４：５０～１６：２０ 講  演 

   １６：２０～１６：３０ 情報提供 

（スポーツ安全協会島根県支部） 

   １６：３０～      閉会行事 

８：３０～ ９：００ 受  付 

    ９：００～ ９：１０ 開会行事 

９：１０～１０：４０ 講  演 

   １０：４０～１０：５０ 休  憩 

   １０：５０～１２：２０ 講  演 

   １２：２０～１２：３０ 情報提供 

（スポーツ安全協会島根県支部） 

   １２：３０～      閉会行事 

https://www.google.com/search?q=%E3%83%8B%E3%83%A5%E3%83%BC%E3%82%A6%E3%82%A7%E3%83%AB%E3%82%B7%E3%83%86%E3%82%A3&oq=%E3%83%8B%E3%83%A5%E3%83%BC%E3%82%A6%E3%82%A7%E3%83%AB%E3%82%B7%E3%83%86%E3%82%A3&aqs=chrome..69i57j69i59j0i512l4j69i61l2.8999j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8


 

（３）スポーツ推進委員 

（４）地域スポーツ指導者（スポーツ少年団・スポーツクラブ） 

（５）スポーツ・レクリエーション指導者 

（６）障がい者スポーツ指導者・関係者 

（７）学校教育関係者（保育園 幼稚園 小学校 中学校 高校 大学 その他） 

（８）市町村行政担当者 

（９）その他 

 

１０．定  員： 浜田会場 ８０名（先着順） 出雲会場 ８０名（先着順）  

※定員になり次第、締め切ります。 

１１．申 込 方 法：別紙申込書に必要事項を記入の上、令和３年１１月２６日（金）までに郵送または

FAX、E-mail にてお申込ください。 

１２．申込・問合せ先 

〒690-0015 島根県松江市上乃木 10-4-2 島根県立水泳プール内 

公益財団法人島根県体育協会 生涯スポーツ課 

TEL：0852-60-5053  FAX：0852-26-4733 

E-mail ：shimaneken@japan-sports.or.jp 

１３．そ の 他：会場の駐車場台数には限りがありますので、出来るだけお乗り合わせの上ご来場く

ださい。 

  別紙「新型コロナウイルス感染予防対策」をご確認のうえ、感染拡大防止にご協力

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

中村 和彦（なかむら かずひこ） 

＜講師プロフィール＞ 

本研修会の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修を修了したこ

ととなります。なお、テニス及びバウンドテニス資格は 1ポイント、チアリーディング（コーチ 3のみ）資格

は都道府県体育・スポーツ協会実施の 1回分の実績となるが、別途、資格毎に定められたポイント獲得や研修

受講などの要件を満たす必要があります。 

ただし、次の資格については、更新研修を修了したこととはなりません。 

[水泳、サッカー、スノーボード、バスケットボール、バドミントン、剣道、空手道、エアロビック（コーチ

4のみ）、スクーバ・ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、スポーツドクター、スポーツデンテ

ィスト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄養士、クラブマネジャー]（2021年 4月 1日現在） 

山梨県甲府市生まれ。 

山梨大学教育学部卒業。 

筑波大学大学院体育研究科修了。 

山梨大学教育学部教授、教育学部長、大学院教育学研究科長を経て、現在

山梨大学理事・副学長。 

専門は、発育発達学・運動発達学・健康教育学。 

文部科学省中央教育審議会専門委員、スポーツ庁スポーツ審議会健康スポーツ部会委員、日本ス

ポーツ協会ジュニアスポーツ指導員部会長、日本オリンピック委員会（JOC）ゴールドプラン専門

委員、日本レクリエーション協会理事、日本トップリーグ連携機構専務理事を歴任。 

NHK教育テレビ番組「おかあさんといっしょ」体操コーナー『ブンバ・ボーン』、NHK2020応援ソ

ング『パプリカ』、YBS 山梨放送コロナに負けるなソング『ゴリラッパンダ』などを監修。2021

年 10月から、SDGｓをテーマとした NHK新プロジェクト「いろとりどり」のダンス『ツバメ』を

監修。 

著書に「子どもの遊び・運動・スポーツ」（市村出版）、「子どもが夢中になる！楽しい運動遊び」

（学研教育みらい）、「四快のすすめ」（新曜社）など多数。 



 

新型コロナウイルス感染予防対策 

 

 

令和３年度島根県スポーツ指導者研修会兼島根県スポーツ・レクリエーション関係団体連携・協働推

進研修会を開催するにあたり、下記事項を遵守していただきますようご協力をお願いいたします。 

 遵守していると認められない場合、他の参加者の安全を確保する等の観点から、入場をお断りするこ

とや途中退場を求める可能性がありますことをご了承ください。 

 

記 

 

① 以下の事項に１つでも該当する場合は、参加しないこと 

  ア 体調がよくない場合 

     ・平熱を超える発熱（当日検温した結果 37.5 度以上ある方は入場できません。） 

     ・咳、のどの痛みなど風邪の症状 

     ・だるさ、息苦しさ 

     ・嗅覚や味覚の異常 

     ・体が重く感じる、疲れやすい等の倦怠感 

  イ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

  ウ 過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡

航又は当該在住者との濃厚接触がある場合 

② マスクを持参し、着用すること。ただし、飲食時や体調に異変を感じる場合はこの限

りではない。 

③ こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること。 

④ 他の参加者、主催者スタッフ等との距離を確保すること。（障がい者の誘導や介助を行

う場合を除く。） 

⑤ 参加中に大きな声で会話をしないこと。 

⑥ 会場にて出たごみについては、各自持ち帰り、適切に処理すること。 

⑦ 感染予防のために主催者が決めたその他の措置の遵守、主催者の指示に従うこと。 

⑧ 研修会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に対

して速やかに濃厚接触者の有無等について報告すること。 

⑨ 受付時記載の個人情報は、研修会参加者内に感染者が発生した場合、保健所等の公的

機関に情報提供することがあることをご了承ください。 

 

 

 

 

 


